[image: ]Szkoła Policealna Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Sieradzu


Technik usług kosmetycznych  sem. III                  	   

Miejsca prowadzenia zajęć: 
budynek Politechniki Łódzkiej, ul. Plac Wojewódzki 3, 98-200 Sieradz;
pracownia kosmetyczna, ul. Braterstwa Broni 10A, 98-200 Sieradz

 
12.09.2020r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Szkolenie / Dietetyka
	Politechnika 
Łódzka,
sala B /
sala209
	M. Dykalska
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy
	Politechnika 
Łódzka,
sala 209
	M. Dykalska
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy 
	pracownia 
kosmetyczna
ul. Braterstwa 
broni 10a
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	7 - 8
	13:00 - 14:35
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
	pracownia 
kosmetyczna
ul. Braterstwa 
broni 10a
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	




13.09.2020r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7 - 8
	13:00 - 14:35
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy
	Politechnika 
Łódzka,
sala 209
	M. Dykalska
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni 
	
	M. Dykalska
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni
	
	M. Dykalska
	2

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
	Pracownia 
kosmetyczna
ul. Braterstwa 
broni 10a
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2






26.09.2020r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy 
	Politechnika 
Łódzka,
sala 209
	M. Dykalska
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni 
	
	M. Dykalska
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
	pracownia kosmetyczna,
ul.
Braterstwa Broni 10a
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	





27.09.2020r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
	pracownia kosmetyczna, 
ul.
Braterstwa Broni 10a
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy 
	
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	








03.10.2020r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy
	Politechnika 
Łódzka,
sala 209
	M. Dykalska
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni
	
	M. Dykalska
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Dietetyka
	
	M. Dykalska
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	




04.10.2020r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	
	
	
	

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy
	pracownia kosmetyczna, 
ul.
Braterstwa Broni 10a
	M. Dykalska
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni
	
	M. Dykalska
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	Dietetyka
	
	M. Dykalska
	2

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	













24.10.2020r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Zabiegi pielęgnacyjne  twarzy
	ZAJĘCIA ONLINE
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy 
	
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	





25.10.2020r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	
	
	
	

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy 
	ZAJĘCIA ONLINE
	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	













07.11.2020r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Zabiegi pielęgnacyjne  twarzy
	ZAJĘCIA ONLINE
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy 
	
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
	
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	





08.11.2020r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	
	
	
	

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni 
	
	M. Dykalska
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	ZAJĘCIA ONLINE
	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	












21.11.2020r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni
	
ZAJĘCIA ONLINE
	P. Owczarek- Poluszczyk
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni
	
	
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni
	
	
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy
	
	
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	





22.11.2020r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
ZAJĘCIA ONLINE
	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	












05.12.2020r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:50 - 09:35
	Dietetyka
	
ZAJĘCIA ONLINE
	M. Dykalska
	1

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni
	
	
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy
	
	
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	P. Owczarek- Poluszczyk 
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	





06.12.2020r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Dietetyka
	
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE,
PRACOWNIA
UL. BRATERSTWA BRONI 10A
	M. Dykalska
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni 
	
	
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	2

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	











12.12.2020r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	2
	08:50 - 09:35
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	

	P. Owczarek- Poluszczyk 
	1

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
	
	
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	2

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	





13.12.2020r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	

	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	2

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	









09.01.2021r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	10:30 - 11:15
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	P. Owczarek- Poluszczyk
	1

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	2

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
	
	
	2

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni
EGZAMIN
	
	M. Dykalska
	2

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	




10.01.2021r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy

	

	P. Owczarek-Poluszczyk
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy

	
	
	2

	5
	11:20 - 12:05
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
EGZAMIN
	
	
	1

	6
	12:10 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
EGZAMIN
	
	
	1

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	






23.01.2021r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	09:40 – 10:30
	
	
	
	

	5 - 6
	10:30 - 12:05
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
	Zajęcia online
	P. Poluszczyk- Owczarek
	2

	7 - 8
	12:05 - 12:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	
	
	1

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	Zajęcia online
	P. Poluszczyk- Owczarek
	2

	13 - 14
	18:00 – 18:45
	Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
EGZAMIN
	
	
	1




24.01.2021r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	
	
	
	

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	
	
	
	

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	9 - 10
	13:50 - 14:25
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy 
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE,
PRACOWNIA
UL. BRATERSTWA BRONI 10A
	P. Poluszczyk- Owczarek 
	1

	11 - 12
	14:30 - 16:05
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
	
	
	2

	13 - 14
	16:15 – 17:55
	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
EGZAMIN
	
	
	2








30.01.2021r. (sobota)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Kosmetyka pielęgnacyjna dłoni 
EGZAMIN 
	Zajęcia online
	M. Dykalska
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy 
	
	
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	7 - 8
	11:20 - 12:55
	
	
	
	

	9 - 10
	14:40 - 16:15
	
	
	
	

	11 - 12
	16:20 - 17:55
	
	
	
	

	13 - 14
	18:00 - 19:35
	
	
	
	




31.01.2021r. (niedziela)





	Lp.
	Godzina lekcyjna
	Przedmiot
	Miejsce
	Prowadzący
	Ilość godzin

	1 - 2
	08:00 - 09:35
	Dietetyka 
	[bookmark: _GoBack]ZAJĘCIA ONLINE
	M. Dykalska
	2

	3 - 4
	09:40 - 11:15
	Dietetyka 
EGZAMIN 
	
	
	2

	5 - 6
	11:20 - 12:55
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy
	
	
	2

	7 - 8
	12: 55 – 14:25
	Kosmetyka pielęgnacyjna twarzy
EGZAMIN
	
	
	2

	9 - 10
	
	
	
	
	

	11 - 12
	
	
	
	
	

	13 - 14
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